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Aydat

La Gazette
du Groupe d’Initiatives Eco-Citoyennes

Vous souhaitez nous rejoindre ou simplement apporter votre contribution ? Ecrivez à giecaydat2019@gmail.com

Adaptation radicale
Un livre et un mouvement qui prend forme 
actuellement en France, qui promeut, 
au travers des 4 «R», des voies possibles 
d’action au présent.
« Et s’il était désormais impossible 
d’empêcher un emballement climatique ?
C’est la conclusion du professeur 
Jem  Bendell, un universitaire britannique 
spécialiste du leadership pour le monde 
feutré du développement durable.
En 2018, après une année à compiler 
de nombreux travaux scientifiques sur 
le climat, il en vient à cette conviction : 
un effondrement sociétal est inévitable.
Pour lui, il est temps d’avoir bien plus 
d’audace que les stratégies classiques 

d’atténuation ou d’adaptation au climat. 
Il faut s’engager dans ce qu’il appelle 
l’adaptation radicale, une boussole aux 
quatre « R » : Résilience, Renoncement, 
Restauration, Réconciliation.
Ce livre est un cri du cœur. Tout commence 
avec l’article académique dans lequel Jem 
Bendell expose ses conclusions – refusé 
en l’état par une revue scientifique de 
« développement durable en entreprise ». 
Plutôt que de modifier ses conclusions, 
il publie l’article librement sur internet… 
au moment où le mouvement Extinction 
Rebellion se fait entendre dans la rue. 
L’article est téléchargé des centaines de 
milliers de fois, et l’adaptation radicale 
(Deep Adaptation) devient un mouvement 
international…» - texte de l’éditeur

Il y a un an, nous vous sollicitions pour 
soutenir le projet "Aydat en transition" du 
Budget Ecologique Citoyen départemental. 
Comme vous le savez, notre projet a été 
retenu grâce aux votes des Puydomois et 
ainsi nous avons pu mettre en œuvre une 
partie des différentes propositions inscrites 
dans le projet. Nous avons acheté 2 vélos 
à assistance électrique de la marque 100% 
française SUNN en tailles S et M (adaptés 
pour des publics dont la taille peut varier de 
1,50 à 1,85 m environ).
L'idée initiale est de vous permettre de 
découvrir ce mode de déplacement doux. 
C'est comme un couteau suisse. D'abord, 
il vous permet de vous remettre en selle, 
car même si le vélo cela ne s'oublie pas, 
la topographie de notre territoire requiert 
quand même un peu de muscles ! Ensuite, 
vous prenez soin de votre santé : vous 
travaillez votre cardio sans en avoir l'air  ! 
Enfin, vous pouvez laisser votre voiture 
au garage de temps en temps. Vous 
découvrirez le plaisir d'aller chercher votre 
pain à vélo, de passer à la pharmacie ou à la 
poste, ou peut-être même d'accompagner 
vos enfants à l'école !
Attention, un vélo à assistance électrique 
n'est pas un Solex. Si vous ne pédalez pas il 
n'avancera pas ! En réalité, il s'utilise comme 
n'importe quel vélo, mais lorsque cela 
devient un peu difficile, au lieu de mettre 
un pied à terre, vous actionnez l'assistance 
électrique. Ainsi, vous pouvez aller un peu 

Cet automne, «ramène ton...»
Le Cercle d'Orientation du GIEC Aydat 
s'est réuni en septembre pour faire le 
point sur les activités initiées au sein des 
commissions. Il a été décidé de programmer 
une rencontre, intitulée « Ramène ton... », 
le dimanche 28 novembre de 14h à 20h 
à l’espace Loisirs - infos disponibles sur le 
site www.giecaydat.org. Si vous souhaitez 
contribuer, en rejoignant une commission 
ou le temps d'une journée, signalez votre 
intérêt en écrivant à :
giecaydat2019@gmail.com

plus loin de semaine en semaine, ou encore 
arriver sur votre lieu de travail sans être 
épuisé ou trempé de sueur !
Comment pouvez-vous bénéficier de ce 
service ? Ces vélos seront mis à disposition 
des aydatois sur une période d'un mois 
au maximum, afin d'expérimenter en 
différentes occasions (loisirs, trajet maison-
travail, sortie en famille etc.). Les vélos 
pourront ainsi tourner auprès du plus grand 
nombre.
Il vous faudra adhérer au Giec pour la somme 
minimum de 10 euros et ensuite louer, 
pour la somme de 75 €/mois, le vélo qui 
sera mis à disposition avec les équipements 
nécessaires (casques, sacoche, antivol). 
Nous proposons également des prêts sur 
des périodes plus courtes (2 semaines 
pour 50 € ou une semaine pour 35 €). Nous 
discuterons de cela ensemble, en fonction 
de vos besoins.
Afin de mesurer l'usage qui sera fait de ces 
vélos nous vous demanderons de répondre 
à des questionnaires (avant/pendant/
après) permettant d'ajuster la proposition 
mais aussi de contribuer à l'étude de mise 
en place du schéma cyclable que la mairie 
a initiée. Vos témoignages pourront inciter 
d'autres aydatois à franchir le pas et à 
renouer avec le vélo.
Si vous êtes intéressés et souhaitez 
participer à cette aventure, merci de 
prendre contact par mail : 
giecaydat2019@gmail.com

EN SELLE : le vélo à assistance électrique c'est parti !

Concerts au jardin
Par trois fois cet été, des musiciens ont 
joué des concerts chez l'habitant grâce 
à l'ouverture et l'accueil d'habitants du 
Lot, de Sauteyras et de Phialeix. Organisés 
avec simplicité par des membres de la 
commission Participation Citoyenne et 
Solidarité, ces événements ont permis de 
se retrouver, se rencontrer pour partager 
un moment chaleureux qui donne envie 
de se revoir et qui sait, de lancer d'autres 
initiatives.
A tue-tête, duo de chant et percussions 
corporelles s'en est donné à coeur joie 
en juin, puis BrinTzig a réjoui le public 
rassemblé en juillet, pour finir avec beauté 
et le plein d'amour avec Malva chante 
Neruda en septembre.
Qui ouvrira son jardin pour la saison 
prochaine ? 

L'Ayd'atois est un projet de tiers-lieu 
pour les habitants d'Aydat. Vous pourrez 
notamment acheter des produits frais et 
locaux grâce à un distributeur automatique, 
travailler dans un espace de travail 
partagé,  prendre un rendez-vous avec un 
thérapeute, boire un verre ou participer à 
une activité dans le café associatif. Pour que 
cela voit le jour, j'ai besoin de votre aide, de 
vos idées... Pour en savoir plus et connaître 
les dates des rencontres, rendez-vous sur 
laydatois.fr.

Virginie Poulalier, habitante de Fohet

Un projet de Tiers-lieu à Aydat



Dossier : Des projets (faux) jumeaux

En 2020 alors que nous avions fraîchement déposé notre dossier Budget Citoyen auprès 
du département nous avons eu l’heureuse surprise de voir qu’à St Bonnet près Orcival un 
collectif poursuivait les mêmes espoirs que nous !

Aydat en transition, St Bonnet en transition, 
parle-t-on de la même chose ? Nous 
sommes allés à la rencontre de Thierry D. 
pour qu’il nous raconte comment s’est 
formé ce collectif et les activités qui 
l’occupent. Un partage sincère et inspirant 
qui met un peu de baume au cœur.
C’est un petit groupe, ils sont une quinzaine 
à ce jour, quelques couples, des natifs et 
des nouveaux venus, des retraités et pas 
que. Un tiers très actif, les deux autres tiers 
très réactifs, chacun selon ses moyens, avec 
l’engagement vissé au corps. De multiples 
initiatives préexistaient, et le financement 
par le BEC a permis de les mettre en lien et 
de structurer un brin ce que le confinement 
a fini par rendre 
indispensable aux 
habitants.

Depuis 3 ans déjà, 
le magasin gratuit, 
le Sanpèze dans le bourg, a démontré la 
possibilité d’échanger autrement. Saint 
Bonnet Créative, qui met en lumière les 
pratiques artistiques des habitants et 
des locaux, est l’occasion d’une belle fête 
chaque année, rassemblant amateurs et 
curieux. Un jardin partagé, initié par un 
ancien conseiller municipal, installé sur 
un beau terrain avec vue sur la chaîne des 
puys comme lieu d’échange de pratiques et 
d’entraide.

Pendant le premier confinement, à l’aide 
d’un simple tableau partagé, quelques 
habitants se sont organisés pour se 
fournir en produits alimentaires en circuits 
courts. Semaine après semaine, le fichier 
a grossi et l’initiative s’est enracinée avec 
la contribution d’un maraîcher en cours 
d’installation, et le soutien de la mairie 
de St Bonnet qui a mis à disposition un 
hangar dans le bourg, jusqu’à devenir un 
marché hebdomadaire qui ne désemplit 
pas ! Lieu de rencontre par excellence, ce 
rendez-vous a permis aux habitants de plus 
souvent se rencontrer, et de continuer à 
tisser leurs idées. 
Une association est née : Le lien. En projet 

avec les 10 000 euros reçus par le BEC ? 
- une école du dehors avec la participation 
de l’école au jardin partagé ;
- un inventaire naturaliste participatif, et 
une expo dans 3 ans ;
- collecter les petites histoires des 
hameaux, des maisons, à l’initiative 
d’un habitant américain passionné de 
patrimoine ;
- agrandir le jardin partagé, continuer les 
cafés-compost, trocs de graines et autres 
rendez-vous joyeux  ;
- agrandir le marché.

Ce qu’on comprend en écoutant Thierry, 
c’est que si ces choses-là existent c’est parce 

que certains n’ont 
jamais lâché, c’est 
parce qu’avec 
du temps et 
des bénévoles 
investis, le tissu 

social prend corps, “le commun prend le 
pas sur l'individualisme”. Chemin faisant, 
la confiance s’installe et on s’étonne de 
rêver à nouveau à ce monde d’après qu’on 
n’osait plus convoquer.
Evidemment St Bonnet près Orcival n’est 
pas Aydat, et les données de départ sont 
bien différentes, pour autant nous gardons 
de cette visite une envie renouvelée de 
tisser des liens dans nos villages, et de 
multiplier les rendez-vous pour continuer 
à imaginer ce que nous pouvons faire en 
commun et cultiver l’engagement citoyen. 
Le GIEC Aydat est là pour faciliter la 
concrétisation des idées. Vous en avez ? 
Venez les partager. Vous en cherchez ? 
A plusieurs on peut cogiter...

Cécile F. et Marc V.

Le film documentaire "Une fois que tu sais" 
d'Emmanuel Cappelin est sorti au cinéma 
le 22 septembre. En attendant de pouvoir 
le programmer à Aydat, nous vous invitions 
à aller le découvrir en salles et partager 
le parcours intellectuel et émotionnel de 
ce militant d'Extinction Rebellion qui est 
allé interroger des experts du climat pour 
mieux saisir les raisons du déni qui affligera 
l'humanité à court et moyen terme.
Si la gravité ne vous fait pas envie, 
vous pouvez choisir de soutenir un 
autre documentaire réalisée par Flore 
Vasseur "Bigger than us" : un voyage à 
l'internationale à la rencontre de jeunes 
plein d'initiative et déterminés à lutter 
contre l'inertie d'un monde qui ne leur 
prépare rien de bon. Sur le site officiel du 
film : des podcasts pour plonger dans ces 
aventures collectives qui redonnent du 
coeur à l'ouvrage.

Adhérer au GIEC-Aydat, 
c’est important ! 
Et dès maintenant, c’est encore mieux !
En adhérant, je soutiens les objectifs de 
l’association et je lui donne du poids dans 
le débat public.
En cotisant dès 2021, je lui donne des 
moyens financiers pour mener ses 
actions. En effet, notre association est 
toute jeune, et a besoin de ressources 
pour son fonctionnement. Le budget du 
BEC ne finance que les investissements en 
matériel.
Et en adhérant je peux participer aux 
activités du GIEC-Aydat, notamment 
bénéficier de la mise à disposition des 
équipements (broyeurs, vélos à assistance 
électrique, remorque).
En rejoignant le GIEC, je suis force de 
proposition pour le lancement de projets 
qui me tiennent à cœur.
Pour adhérer, c’est simple : 

> en ligne à l’adresse suivante 
www.giecaydat.org

> par courrier 
GIEC - Mairie - 63970 AYDAT 

avec un chèque au nom de GIEC-Aydat, 
et en mentionnant vos nom-prénom-
adresse
> en remettant votre paiement à un.e 
membre du Cercle d’animation présent.e 
lors d’une distribution d’AMAP les jeudis

Combien ça coûte ?
- 8 € minimum par personne 
- 2 € minimum pour les moins de 16 ans
- 10 € minimum pour les associations

On se fait une toile... ou deux

" le commun prend le pas 
sur l'individualisme "

Dimanche 5 décembre après-midi, venez 
visiter 3 maisons écologiques résolument 
différentes, construites ou en cours de 
construction à Aydat !
Places limitées : sur inscription à 
giecaydat2019@gmail.com
Plus d'infos sur www.giecaydat.org

Visite d’éco-constructions


