entrée 2023 du GIEC-Aydat : de
nouvelles activités

Nous venons de vivre un été paradoxal
alternant températures fraiches au nord
et canicules au sud, relangant méme le
climato-scepticisme dans les conversations
quotidiennes. Le climatologue Christophe
Cassou résume pourtant la situation
dans un article du journal Le Monde
« Je suis impressionné mais pas surpris
car cela correspond aux trajectoires
prévues, documentées et annoncées par
de nombreuses études depuis longtemps...
Nous entrons tous les ans un peu plus dans
l'inédit ».

De bonnes raisons pour poursuivre
et développer les efforts de notre
association : participer a la réduction des
émissions de gaz a effet de serre, lutter
contre l'effondrement de la biodiversité,
promouvoir des actions « avec la nature
plutét que contre elle », développer des
liens sociaux pour agir ensemble...

Et cet automne voit s’'ouvrir la possibilité
d’investir deux lieux dans la commune qui
ouvrent le champ de nouvelles possibilités :
une expérimentation du projet de tiers-
lieu dans la salle communale de Fohet, et
un lieu de stockage du matériel acquis en
2021 a Rouillas-Bas. Le lieu de Rouillas-Bas
nous permettra d’organiser des activités de
type bricolage, auto-construction, atelier
de réparation ; n’hésitez pas a nous écrire
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si vous avez des idées d’activité a proposer
et animer.

Nous avons pu Vérifier lors de I'assemblée
générale de [lassociation en juin le
dynamisme qu’aménent ces perspectives :
des ateliers trés riches pour imaginer
ensemble les envies, les peurs suscitées
par ces projets, et un plan d’actions concret
pour avancer dans la mise en place. Et
bien sdr avec la poursuite des travaux des
différentes commissions thématiques.
Citons notamment :

e Agriculture et alimentation : une soirée-
débat sur l'alimentation le 6 octobre, des
visites de jardins pour échanger autour de
nos pratiques, un atelier d’échange autour
de recettes de cuisine le 21 octobre.

e Participation citoyenne et solidarité : un
événement public le 11 novembre avec
spectacle théatral, repas solidaire, bal trad’
avec la Bourrée d’Aydat.

* Mobilités : expérimentation des
possibilités locales de covoiturage,
transports en commun.

e Eau et biodiversité : ateliers « Fresque du
Climat » et « Fresque de la Biodiversité »,
travail sur le theme de la « fauche
différenciée ».

¢ Habitat et énergie : poursuite des travaux
sur la rénovation énergétique des maisons,
production d’énergie renouvelable...

Ces travaux sont ouverts a toutes et tous.
Pour nous rejoindre : www.giecaydat.org
Marc V.

Conférence : La santé a travers Valimentation a tous les dges de la vie

le 6 octobre a 20h, a I'espace loisirs

En France, les enfants consomment prés
d’'une calorie sur deux par jour issue
d’aliments ultra-transformés. lls sont par
ailleurs la premiére cible d’'un marketing
trés agressif pour ces produits avec 9
publicités sur 10 concernant des aliments
ultra-transformés.
Sensibiliser les enfants et les parents a
ces produits, apprendre a les reconnaitre
est donc primordiale ; car souvent ils
avancent a visage masqué se présentant
indirectement bon pour la santé alors
que cela reste de la malbouffe sur
le fond. lls sont aussi associés a des
systemes alimentaires non durables.
Aussi, afin de rendre accessible une
alimentation saine et durable au
plus grand nombre, Anthony Fardet
présenteralaréegle des3V:Vrai, Végétal,
Varié, a savoir une alimentation plus
végétale, réduite en aliments ultra-
transformés et plus varié (si possible
bio, locale et/ou de saison). Mais au
préalable il convient de définir ce
gu’est un aliment sain.
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Agenda

> 25 septembre : ouverture de I'Aydatois
(voir au verso)

> 6 octobre : conférence (voir ci-contre)

> 21 octobre 10h a 13h au Foyer Rural :

« Comment cuisiner les légumes,
simplement et autrement ? » Une matinée
pour découvrir, déguster, partager des
recettes originales a base de légumes,
céréales, graines, etc.

> 11 novembre : spectacle solidaire (voir
au verso)

Jardin

Si ce mot résonne en vous, que vous soyez
jardinier novice ou averti, nous vous invitons
a venir échanger autour de 4 jardins et de 4
problématiques différentes.

Rendez-vous les dimanches matins jusqu’a
midi :

> le 24 septembre pour parler biodiversité
dans le jardin d’Alain (RDV 10h place de

I église)

> le 8 octobre pour évoquer la préparation
a I'hiver au jardin partagé de Fontclairant
(RDV 10 h parking en face de la Maison du
Peuple)

> le 22 octobre pour aborder la
problématique d’un jardin sec et chaud a
Chadrat avec Marc (RDV 9h45 devant le
tennis de Rouillas-Bas)

> le 5 novembre pour visiter une serre
bioclimatique (serre semi-enterrée qui
reste hors-gel !) chez Yohan a La Garandie
(RDV 10 h place de le Forge)

Adhésion

Vous pouvez adhérer au GIEC Aydat
pour l'année civile : cela vous permet de
bénéficier du prét de matériel, de recevoir
des informations régulieres sur nos
activités, et aussi (car c’est important) de
marquer votre soutien a nos objectifs. Pour
cela, un mail a:

contact@giecaydat.org


mailto:giecaydat2019%40gmail.com?subject=
mailto:contact%40giecaydat.org?subject=Adh%C3%A9sion%20au%20GIEC%20Aydat

Dossier : ouverture de I'Aydatois ! I

A partir du 25 septembre, un nouveau lieu de vie ouvre a Aydat : tiers-lieu, café associatif,

lieu d’activités... appelez-le «LAydatois».

Et c'est quoi exactement L'Aydatois ?

C’est a Fohet, dans lI'ancienne cure, sous
I'église, place des tilleuls. Ce lieu est
provisoire, pour tester le projet et voir votre
intérét. La mairie met cette salle a notre
disposition plusieurs jours par semaine.
Nous allons un peu la transformer pour
gu’elle soit la plus vivante et accueillante
possible. Il y a des plantes, des tableaux,
des tapis, des jeux, des livres, des affiches
de réflexion ou chacun peut écrire, et
aussi une partie café. Grace au budget
écologique citoyen (BEC 2021), nous avons
tout le matériel nécessaire : une cafetiere
de compétition, de la vaisselle, de quoi
faire des cappuccinos et chocolats chauds...
bref, un vrai petit bar, sans alcool (sauf lors
de soirées ou apéros !). Il y a aussi une
petite cuisine, des tables, des chaises, de
I'électricité, de la lumiére naturelle et du
chauffage !

Quand la partie café est ouverte (demandez
le programme !!), vous pouvez commander
a boire et des petites choses a grignoter.

Un programme d’activités diverses et
variées va se construire mois par mois,
il y en aura pour tous les golts. Les
activités vont se créer avec les personnes
motivées. Chacun peut venir faire des
propositions d’activités. Il y a seulement
deux contraintes : la personne qui propose
I'activité s’engage a la mettre en ceuvre (pas
forcément a I'animer mais a étre présente
le jour J, a trouver l'intervenant si besoin, a
chercher des participants ...) et a respecter
la charte de LUAydatois (en cours d’écriture).
Les activités que nous avons envie de
vous proposer au début pourront servir a
construire le lieu : des arts créatifs et de la
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Voici le programme pour la 1ére semaine

d’ouverture :

> lundi 25 septembre, 17h - 20h :

café avec découverte du lieu, petits

aménagements et décorations, discussions,

rencontres

> mardi 26 septembre, 12h -14h :

repas partagé, chacun apporte quelque

chose a manger

> mercredi 27 septembre :

*10h - 12h : café et ateliers enfants :
histoires autour du loup, coloriage de
I'enseigne LAydatois, jeux

*14h30 - 15h30 : yoga pour enfants animé
par Marie Chomilier, tarif libre, minimum
5€, sur inscription (places limitées),
pendant ce temps, balade des parents et
enfants (s’ils ne sont pas tous au yoga !)
a Fohet

*16h - 17h30 : golter partagé, chacun
apporte un petit quelque chose a manger

*19h - 22h : atelier Fresque du Climat
animé par Alain Carpentier (des petites
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couture pour décorer, des projections de
documentaires pour s’inspirer, des concerts
et apéros pour se détendre et se rencontrer,
des ateliers enfants le mercredi avec des
jeux, des histoires, des coloriages, du
yoga... Nous pensons installer une boites a
livres, qu’il va falloir construire. Les activités
seront variées et le café toujours chaud !

Que vous soyez jeune voire trés jeune ou
agé voire trés agé, convaincu ou sceptique,
bricoleur ou maladroit, néophyte ou
expérimenté, tout le monde est bienvenu,
I'entrée (et la sortie !) sont libres.

L’Aydatois est un lieu convivial d’échanges
et de partages, de découvertes et
d’apprentissages, de bienveillance et de
bonne humeur.

Concernant les tarifs, oui, il faut bien
aborder la question. Les prix sont libres,
c’est a dire que I'on consomme (ou non) et
que I'on donne ce que l'on veut ou peut. La
plupart des personnes que vous croiserez
sont bénévoles. Pour autant l'association
(le GIEC - partie café associatif) a besoin
de perdurer. L'argent récolté sert a acheter
des marchandises, a payer des charges et
a rémunérer les intervenants. D’ailleurs,
certaines activités auront un prix minimum
car nous souhaitons pouvoir rémunérer
correctement nos intervenants. Virginie
Poulalier, que vous croiserez souvent est
prestataire pour son réle de coordinatrice
de LUAydatois.

Alors, vous l'avez compris, ce nouveau lieu
est fait par et pour les habitants d’Aydat.
Venez nous rencontrer.
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choses a boire et a grignoter vous seront
proposées) tarif libre, sur inscription
(places limitées)

> jeudi 28 septembre :

®14h - 17h : café avec découverte du lieu,
petits aménagements et décorations,
discussions, rencontres

®19h-22h: atelier Fresque de la Biodiversité
animé par Alain Carpentier (des petites
choses a boire et a grignoter vous seront
proposées) tarif libre, sur inscription
(places limitées)

PS : Les enfants sont les bienvenus (avec
leurs parents !) méme en dehors des
créneaux du mercredi, un petit espace leur
est dédié.

Pour toutes informations, questions et
réservations :

“®  www.laydatois.fr

DX tiers-lieu@laydatois.fr

@ 0620366660

Solo de Patrick Beljet
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Nouvelle édition de
la Soirée Spectacle Solidaire

Le samedi 11 novembre 2023 a 18h a
I'Espace Loisirs.

Il'y a un an nous étions nombreux a rire avec
Alec Somoza et son spectacle « Aprés moi le
déluge », les tribulations d'un utopiste.

Cette année c'est un acrobate, Patrick
Bellet, qui vient chatouiller nos idéaux avec
son spectacle « Nous_V0 ».

“T’es dispo pour créer ? Oui oui, Toi ! Parce
que dans ce spectacle, c’est toi qui crée.
Mais pas qu’un Toi, tous les Toi.

Hé! Tu t’es posé la question de ce que tu
voulais pour le spectacte futur ?

Non mais je veux dire, tu t’es vraiment posé
la question ?

Ton 2050, il ressemblerait a quoi ?»

C’est I'histoire d’un monde qui ne va pas
bien et accélére en permanence pour aller
dans le mur.

C’est I'histoire d’un acrobate qui veut en
parler mais qui veut surtout donner envie
d’essayer du nouveau.

C’est I'histoire d’un public qui fait groupe
et qui créera et re-créera a son image ou
plutét a ses images, un spectacle, un nouvel
imaginaire.

Durant 40 minutes, en interaction avec
le public, lartiste acrobate mettra en
mouvement nos imaginaires pour dessiner
le monde de 2050.

La soirée se poursuivra avec un repas
solidaire concocté par la commission
participation citoyenne et solidarités et un
bal trad' animé par I'association La Bourrée
d'Aydat !

Les bénéfices du repas seront reversés
une association caritative locale. Repas
participation libre a partir de 10 euros.

Réservation au 06 20 36 66 60 ou par mail :

Q- Q-

contact@giecaydat.org
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