t si je laissais ma voiture a la
maison ?

Aujourd’hui, c’est décidé, je laisse ma voiture
chez moi. Bonne idée, mais comment faire
pour descendre a Clermont-Ferrand ?

Sur la route du travail, chacun a noté
I'importance des voitures avec un
conducteur et peu ou pas de passager.
Comment faire avec le peu de transports
en communs disponibles a Aydat ? Les
possibilités ne sont pas nombreuses, mais
il y a quand méme quelques moyens, peu
ou mal connus.

Un petit groupe de personnes motivées
s'est réuni pour s’informer, tester
différentes solutions, s’organiser, partager
les informations.

Voici quelques pistes :

® |les bus scolaires

* |es navettes Clermont-Aydat en juillet
et aolt (colt 3 € en 2023)

* le Transport a la demande (TAD du
SMTC) a partir de Theix vers la place
Henri Dunant, colt : 1 ticket de la T2C
avec possibilité de changement sur le
réseau de ville.

* |e covoiturage : Blablacar Daily ou
MoV'ici.
Sur chacune de ces plateformes, il faut
créer un compte, poster une annonce
ou consulter les annonces déposées
sur le trajet demandé.

* un groupe WhatsApp sécurisé,
permettant des demandes régulieres
ou ponctuelles.

Chaque solution présente des limites et
des avantages, qu’il faut apprécier selon
les contraintes de chacun.e.s (horaires,
arréts, liaisons avec d’autres transports en
commun, durée du trajet...)

Une rencontre est prévue le 26 mars a 20h,
chez Agnés GAUTHIER
(23 route des Puys d’Aydat, La Cassiere,
63970 AYDAT, tel 06 70 79 86 66)
Au cours de cette rencontre, nous ferons
un bilan des expériences vécues, et nous
déterminerons comment poursuivre les
activités de ce groupe.
Toute personne intéressée (membre ou non
du GIEC) est bienvenue.

Agnés Gauthier

Un espace de stockage et un atelier pour développer de nouvelles

activités en 2024

Depuis l'an dernier, le GIEC Aydat loue
un ancien garage et atelier a Rouillas-Bas
et souhaite y développer ses activités.
Cet espace a comme premier usage de
regrouper et stocker I'ensemble des
équipements et matériels acquis grace a la
subvention du Département dans le cadre
du Budget Ecologique Citoyen.

Loccasion de rappeler que la mise a
disposition de ces matériels est accessible
a toute la population d’Aydat. Seules
contreparties : adhésion a l'association et
paiement d’une petite somme pour couvrir
les frais d’entretien (voir encadré ci-contre).

Notre objectif mutualiser ['utilisation
de matériels dont nous avons seulement
des besoins ponctuels, et ainsi éviter des
suréquipements coliteux et consommateurs
de ressources en métaux ou matériaux
divers. Cette activité demandant un accueil
régulier des emprunteurs, une maintenance
des outils, un rangement efficace, toutes
choses gourmandes en temps, nous
langons un appel aux personnes que ces
actions intéressent pour nous rejoindre et
créer un groupe chargé de I'animation de
cette activité.

Lopportunité de ce batiment plutot vaste et
facilement accessible nous a donné l'idée
d’en faire également un lieu ou pourraient
se mettre en place des ateliers d’auto-
construction, de petites réparations (par

exemple de vélos), d’échanges de savoir-
faire et de connaissances.
Sont déja en préparation des ateliers de
construction de four solaire, de toilettes
seches, composteurs... Mais le projet est
ouvert a toute proposition pour l'alimenter
en idées d’activité ! N’hésitez pas a nous
contacter !

Marc Vialle
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Prét de matériel
Vous pouvez emprunter a la journée ou a la
semaine (selon le matériel) :
® Broyeur thermique a végétaux (modéle
semi-professionnel qui peut broyer
jusqu’a un diamétre de 7 cm)
* Remorque attelée 2,00 m x 1,30 m
e \/élos a assistance électrique
¢ Débroussailleuse (un modele léger et
un modele plus lourd pour ronces)
e Qutils de jardinage : campagnole, petit
matériel...
Nous étudions le prét d’autres équipements
(barnums, matériels pour animations, etc) ;
plus d’informations dans quelques temps.

Pour toute demande, un message a :
contact@giecaydat.org

Glyphosate, et autres pesticides :
un lien avec des troubles neuro-
comportementaux chez les ados

Une étude (ESPINA STUDY*) a été réalisée
pendant 14 années sur 519 adolescents
parmi la  population d'une région
équatorienne ol l'on pratique la culture
industrielle de fleurs en pulvérisant plus de
70 pesticides et fongicides. Les résultats de
cette étude ont été publiés fin 2023**,
Concernant le glyphosate, il a été détecté
chez 98,3 % des adolescents. Des troubles
du comportement ont été trouvés sur ces
adolescents : la perception sociale, c'est-a-
dire la capacité de reconnaitre les émotions
etles humeurs chez autrui, semblait altérée.
Concernant 'autre pesticide étudié, le 2,4-
D, il a été détecté chez 66% des adolescents.
L'équipe de recherche a associé chez
eux un impact négatif avec des troubles
du comportement sur le contréle de
|'attention, la mémoire et |'apprentissage,
le langage, le traitement visuospatial et la
perception sociale.
En France, le CHU d’AMIENS a ouvert tout
récemment une consultation pédiatrique
pour vérifier le lien entre les pesticides et
des maladies chez les enfants de parents
exposés (leucémies, tumeurs cérébrales,
malformations...).

Caroline Peduzzi
*https://knit.ucsd.edu/espina/
**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/37819080

Atelier four solaire

Vous aimez bronzer au soleil ?

Venez découvrir comment faire bronzer vos
petits plats avec le four solaire !

Nous vous proposons de venir découvrir la
cuisson solaire avec différents designs de
four et d'apprendre a construire votre four
solaire.

Cet atelier se déroulera dans notre nouveau
local a Rouillas-Bas (le fameux garage) le
dimanche 26 mai de 9h a 12h30 suivi d'un
repas partagé avec des plats cuits avec le
soleil.

Inscription gratuite, par mail :
giec-commissionenergiehabitat@framalistes.org




Les agricultures en Crise ?

Un revenu indécent pour les éleveurs ? Des
revenus menacés pour les grandes cultures
(baisse des volumes et des prix) ?

Les perspectives climatiques (manque
d’eau dans le sud, excés d’eau dans le nord),
le décalage dans le versement des aides,
la taxation du carburant, la contrainte
des normes, la concurrence des produits
importés bas de gamme ont enflammé le
monde rural.
Comment donner des perspectives durables
au-dela des rustines ?
® Des prix corrects : depuis 1992 les prix
agricoles sont fixés par le marché, ce qui
entraine une course aux volumes pour
les produits standards.
> Limiter les importations en-dessous de
nos normes.
> Les produits premium (Bio, label...)
peinent a trouver les consommateurs en
nombre.
> Développer des circuits locaux et
les filieres (dont les AOP, les IGP...)
dans lesquelles les agriculteurs sont
considérés (Saint Nectaire, Fourme
d’Ambert, Jambon d’Auvergne, Lentille
verte du Puy, produits laitiers et viande «
C’est qui le Patron », etc.).

> Reprendre le pouvoir dans les outils
de transformation (Coopératives,
Organisation de producteurs/industriels
privés/transformation a la ferme ...)

® Des Systemes agricoles résilients :
> Au-dela du slogan de la souveraineté
alimentaire, produire avec moins de
risques (intrants chimiques, énergies,
climat).
> Redonner la priorité au sol vivant (vers,
matiére organique...).
> Remettre des haies autour des
parcelles.

® Des consommateurs informés :
> Aliments moins transformés, origine,
marques ou label et répartition des
marges.
> Accepter de consommer différemment
pour consacrer une part significative
pour l'alimentation.

Les productions et les mises en marché
des productions agricoles sont diverses et
complexes.
Venez échanger avec la commission
Agriculture et Alimentation le 23 Mars de
16h a 18h a Fohet !
Cette discussion sera suivie par un pot de
I'amitié.

Alain Barbier

Retour sur une expérimentation réussie

L'Aydatois, le café associatif porté par le
GIEC a été expérimenté a la salle municipale
de Fohet pendant 3 mois fin 2023. Durant
ces 13 semaines, pas moins de 91 activités
ont été proposées, certaines récurrentes
comme les cafés-couture, les repas
partagés, les activités enfants du mercredi,
les séances de yoga pour enfants. Et d'autres
plus ponctuelles : brocante, éveil musical,
causerie sur la mobilité, balade linguistique,
apéritif partagé, jeux coopératifs et du TAO,
ateliers réparation de vélos, aromathérapie,
poésie de papier, conférence sur la féminité,
réunion publique sur le photovoltaique et
aussi des événements plus grand public
avec deux concerts a |'église de Fohet et un
spectacle de théatre d'improvisation.
L'expérimentation est arrivée a son
terme. En 2024, nous tentons de trouver
un fonctionnement plus léger qui puisse
perdurer dans le temps. Pour cela, vous
vous en doutez, il faut des bénévoles. Nous
avons la possibilité de conserver |'utilisation
de la salle de Fohet. Nous proposons
d’ouvrir un week-end par mois et de temps
en temps en semaine. Si vous avez envie de
faire vivre ce lieu, 2h par semaine, par mois
ou par an, vous étes bienvenue : tiers-lieu@
laydatois.fr

Programme de mars
Yoga des enfants : les mercredis 6, 13, 20,
27 mars 15h30-16h30 | sur inscription |
10€ la séance
Atelier d’aromathérapie theme "zen" :
sommeil, stress — fabrication d’une
synergie : lundi 11 mars 18h30-20h | sur
inscription | 10€
Soirée ciné-papote : vendredi 22 mars
18h30-21h
Débat agricultures et résilience suivi d’un
pot de I'amitié : samedi 23 mars 16h-18h |
entrée libre
Goliter couture pour débutant et
expérimenté : dimanche 24 mars 14h30-17h

Programme d'avril
Yoga des enfants : les mercredis 3 et 10
avril 15h30-16h30 | sur inscription | 10€ la
séance
Soirée habitat et énergie théme « changer
de chauffage » : vendredi 12 avril 20h-22h
| entrée libre
Activités autour de la mobilité au garage
du GIEC de Rouillas Bas, godter : samedi 13
avril | horaire et précisions a venir
Atelier ralentir du printemps « le réveil
de la foret », chants de l'aube et son du
silence (t6t le matin) puis petit déjeuner
partagé : dimanche 14 avril | sur
inscription
Activités manuelles : dimanche 14 avril |
horaire et activité a définir
Atelier huiles essentielles et douleur,
fabrication d’une synergie : lundi 15 avril
18h30-20h | sur inscription | 10€

Nous espérons vous voir nombreux aux
évenements variés de ce programme.
Inscription et renseignements :

laydatois.fr, tiers-lieu@laydatois.fr,

06 20 36 66 60 (par texto de préférence)

Commission Participation Citoyenne
et Solidarités

Adhérer au GIEC Aydat,

c’est important !
Et dés maintenant, c’est encore mieux !

Adhérer c'est notamment :
¢ Soutenir moralement et
financierement |'association ;
* Prendre part aux décisions et votes de
I'association (sauf pour les juniors de - de
16 ans) ;
e Bénéficier de |I'assurance dans le cadre
des activités de I'association ;
® Pouvoir louer du matériel mutualisé.

En rejoignant le GIEC, je suis force de
proposition pour le lancement de projets
qui me tiennent a cceur.

Pour adhérer, c’est simple :

> en ligne sur www.giecaydat.org
>en envoyant un message a l'adresse
suivante : contact@giecaydat.org

Combien ga codte ?

- 8 € minimum par personne

- 2 € minimum pour les moins de 16 ans
- 10 € minimum pour les associations

Prochaine rencontre « énergie »

Une réflexion sur la gestion de I'énergie est
aujourd'hui essentielle car elle permet de
faire de réelles économies.

Deux axes :

* Diminution et optimisation de la
consommation, avec des postes
importants comme le chauffage (environ
50%), I'eau chaude (environ 25%), le gros
électroménager ;

¢ Substitution d'une énergie chére par une
autre moins co(teuse.
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Le GIEC au travers de ses membres qui ne
sont ni des spécialistes ni des commerciaux
vous propose de participer a une réunion
collaborative pour échanger sur ce sujet.
Il s'agit de se mettre autour d'une table
pour que chacun puisse échanger avec son
expérience et ses connaissances.

Rendez-vous donc vendredi 12 avril de 20h
a 22h au café associatif I'Aydatois a Fohet.

Commission Energie et Habitat




